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ESIHENKILON PERSONAL BRAINER

L

+alv

Esihenkilon henkilokohtainen sparraus 45 min 150 €
Et3- tai ldhitoteutus (Turun talousalue) 60 min 200 €
90 min 300 €

Esihenkildiden ryhmasparraus (max 8 hloa, Llahitoteutus) 90 min 600 €
Esihenkilovalmennukset (5-20 hlda, eri teemoja) Zh 1500 €
\_ Pidemmat valmennukset sovitaan erikseen 7h 2 000 €
TYOHYVINVOINNIN PERSONAL BRAINER +alv
Yksilosparraus gg m!n %gg E
Eta- tai lahitoteutus (Turun talousalue) 90 m:g 180 €
Ryhmidsparraus (max. 8 hloa, lahitoteutus) 90 min 500 €
Tydyhteisévalmennukset (5-50 hlé3, ldhitoteutus) 3h 1000 €
Pidemmat valmennusprosessit sovitaan erikseen 7h 1500 €
Tunneilmaston johtaminen (@ 90 min, lahitoteutus) yksilo 300 €
esihenkiloiden / johdon coachaus ryhma 600 €
Tunneilmaston auditointi 5-100 hl83 2 500" €
Prosessin kesto n. 4-6 viikkoa 101 - 500 hloa 3 000" €
*sisaltda vertailun suomalaiseen verrokkiryhmaan yli 500 hloa hinta neuvotellaan
erikseen

verrokkiryhma omasta .

organisaatiosta +350 &/ryhma

OMAN ELAMAN PERSONAL BRAINER

Henkilokohtainen sparraus
Eta- tai lahitoteutus (Turun talousalue)

45 min
60 min

90 min

+alv /sis. alvin

100 €
130 €

180 €

Tunnetaidoilla hyvinvointia ja menestystd™
7 moduulia itseopiskellen

+alv /sis. alvin

a’ 500¢€

@ https://sitkeaselviytyja.fi
™M eija.pelkonen@sitkeaselviytyja.fi

€  +358 400507 230




