
Tunneilmaston auditointi
(Prosessin kesto n. 4-6 viikkoa)

5 - 100 hlöä 2 500 €*

101 - 500 hlöä 3 000 €*

Yli 500 hlöä
Neuvotellaan
erikseen

Verrokkiryhmä
omasta
organisaatiosta

+ 350 € / ryhmä

*Sisältää vertailun suomalaiseen
verrokkiryhmään

TUNNEILMASTO

Tunneilmaston johtaminen 

Johdon coachaus (90 min)

Yksilö 300 €

Ryhmä 600 €

Valmennusprosessi
esihenkilöille 
(max 20 hlöä, 
8 krt a´3 h)

8 000 €

Verkkokurssi:
Tunnetaidoilla hyvinvointia
ja menestystä

7 moduulia
itseopiskellen

500 € / hlö

Palvelumme yrityksille 

https://sitkeaselviytyja.fi eija.pelkonen@sitkeaselviytyja.fi +358 400 507 230

TYÖNOHJAUS

VALMENNUKSET

Työnohjaukset / krt
Johto Yksilö 45 min 200 €

90 min 400 €
Ryhmä (max 6 hlöä) 90 min 800 €

Esihenkilöt Yksilö 45 min 150 €

90 min 300 €
Ryhmä (max. 8 hlöä) 90 min 600 €

Ryhmä Max 8 hlöä 90 min 500 €

Työntekijät Yksilö 45 min 120 € 
90 min 240 €

VALMENNUKSET

VALMENNUKSET

Valmiit työnohjauspaketit (90 min / krt)
Johto ja esihenkilöt (yksilöohjaus)

Uuden esihenkilön tuki 10 krt 3 200 €
Jämäkkyyttä johtamiseen 7 krt 2 240 €
Esimiehen ETAPPI 7 krt 2 240 €

Esihenkilön priorisointitaidot 7 krt 2 240 €

Ryhmä Työyhteisön voimavarapaja 10 krt 4 000 €

(2-8 hlöä) Resilienssitalkoot 7 krt 2 800 €

Yksilö Taklaa jaksamishaasteet 10 krt 1 920 €

Taltuta kaaos 7 krt 1 350 € 

Esihenkilövalmennukset (5-20 hlöä)
Tietoiskut, alustukset 2 h 1 000 €
Puolen päivän valmennus 3 h 1 500 €
Koko päivän valmennus 7 h 2 000 €

Pidemmät valmennusprosessit
Hinta sovitaan
erikseen

Valmennusteemoja: Esihenkilötyön kehittäminen |
Valmentava johtaminen | Tunteiden johtaminen |
Esihenkilön haastavat tilanteet | Ihmisten ja
erilaisuuden johtaminen | Itsensä johtaminen |
Muutosjohtaminen
 

Työyhteisövalmennukset (5-50 hlöä)
Tietoiskut, alustukset 2 h 750 €
Puolen päivän valmennus 3 h 1 000 €
Koko päivän valmennus 7 h 1 500 €

Pidemmät valmennusprosessit
Hinta sovitaan
erikseen

Valmennusteemoja: Työyhteisötaidot |
Työhyvinvointi ja omat voimavarat | Itsensä
johtaminen | Muutoskyvykkyys | Oman mielen
johtaminen | Tunteet ja tunteiden säätely

(Hintoihin lisätään alv 24 %)
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HENKILÖKOHTAINEN
SPARRAUS

7 moduulia itseopiskellen 500 € / hlö

Personal Brainer -palvelut 

https://sitkeaselviytyja.fi eija.pelkonen@sitkeaselviytyja.fi +358 400 507 230

VALMENNUKSET

Itse maksavat: hinnat sisältävät alv:n 24 %
Yrityshinnat: hintoihin lisätään alv 24 %

Yksilösparraus / krt
45 min   95 €
60 min 130 €
90 min 170 €

Valmiit  spaurrauspaketit (yhteensä 5 krt)
sisältää mahdolliset välitehtävät ja harjoitteet

Vahvista voimavarojasi 5 x 90 min 760 €

Teemoja: Omat voimavarat ja hyvinvointi | Sisäinen
puhe ja oma potentiaali | Omat
vaikutusmahdollisuudet ja viisaat valinnat |
Pystyvyysuskon vahvistaminen | Ratkaisutaidoissa
kehittyminen

Esimerkkejä sparrausteemoista
Voimavarojen vahvistaminen:
Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen
hyvinvointi
Mielen huolto:
Vahvuusajattelu | Asenne ja valinnat |
Itsemyötätunto | Ihmisenä kasvu

Haasteelliset elämäntilanteet:

Elämän kriisit ja käännekohdat | Selviytymiskyvyn
vahvistaminen | Tahdonvoiman taidot | Valinnat ja
päätöksenteko

Merkityksellinen elämä:

Eksistentiaalinen terveys | Vapaus ja vastuu |
Mielekkyys, merkitys ja tarkoitus | Riittävän hyvä |
Arvot elämässäni

Löydä vahvuutesi 5 x 90 min 760 €

Teemoja: Vahvuusajattelu käytännössä: mitä se on ja
mihin se vaikuttaa | Psyykkinen ja henkinen vahvuus |
Omien vahvuuksien tunnistaminen ja tiedostaminen |
Vahvuudet hyötykäyttöön: mitä ja miten | Sisäinen
puhe ja pystyvyysuskomukset

VERKKOKURSSI :  
TUNNETAIDOILLA  HYVINVOINTIA

JA  MENESTYSTÄ

Moduulit
Tiedosta tunteiden vaikutus työelämässä1.

   2. Näin saat viestiisi vaikuttavuutta
   3. Tunnista tarpeet tunteiden takana
   4. Motivaation lähteillä

   5. Haastavat tunteet ja tilanteet töissä
   6. Mistä luottamus rakentuu ja miten sitä voi lisätä

   7. Tunnetaidot ja persoonallisuus - miten löydän oman
       tyylini vaikuttaa
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