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Kehity

verkkovalmennuksena

yhteensa 7 moduulia,
alkaen 500 e + alv / hlo

e Emergy Oy:n toteuttama Tunnetaidoilla
hyvinvointia ja menestysta -verkkovalmennus
soveltuu organisaation kaikille jasenille

¢ Aineisto sisaltaa tietomateriaalia, videoita,
aanitteita, soveltavia ja oppimista vahvistavia
harjoituksia

e Saatavilla suomeksi tai englanniksi

¢ Ajallinen panostus on noin 1-2 h / moduuli

¢ Aineiston voi tallentaa itselleen pdf-muodossa

e Seitseman moduulia (lahetetaan 2 viikon valein):

1. Tiedosta tunteiden vaikutus tydelamassa

2. Nain saat viestiisi vaikuttavuutta

3. Tunnista tarpeet tunteiden takana

4. Motivaation lahteilla

5. Haastavat tunteet ja tilanteet toissa

6. Luottamuksen rakentaminen ja vahvistaminen
7. Tunnetaidot ja persoonallisuus

Valmentavat
tyonohjaukset

yksildohjaus 300 e + alv
ryhmatyonohjaus 600 e + alv

e Esihenkilon tyd on yksindista ja taynna haasteita.

Olet sitten tunnejohtamisen saralla aloitteleva
noviisi tai jo kokenut konkari, luottamuksellinen
tyonohjaus on tehokas menetelma oman
ammattitaidon vahvistamiseen ja kaytannon
esihenkilotyon pulmien ratkomiseen.

¢ Tunnejohtamisen sparraukset ja koutsaus on
mahdollista jarjestaa kahdenkeskisina tai esim.
pienen esihenkildryhman (max 8 hlod) yhteisina
kokoontumisina n. 1-2 krt kuukaudessa.

Tunneilmaston johtaminen
Sitkean Selviytyjan palvelut

tyoelaman tunnetaidoissa

Tunneilmaston johtaminen

livetoteutuksena
Esihenkildille (max 20 / ryhma)
Yhteensa 8 x 3 h,
alkaen 8 000 e + alv

e Toteutus kasvotusten, Teamsin tms. valityksella
tai hybridina

e Tarkempi sisalto suunnitellaan yhdessa
kohdeorganisaation tarpeiden pohjalta

e Valiaikoina reflektoivia yksilo- ja / tai
paritehtavia

e Kokonaiskesto 8-10 kk

Teemat:

. Kick off

. Tunneilmaston rakentuminen

. Ymmarra voimat tunteiden taustalla

. Positiivisten tunteiden vahvistaminen

. Negatiivisten tunteiden kasittely

. Sovella tunnetaitoja haastavissa tilanteissa

. Tunneilmaston johtaminen ja luottamuksen

rakentaminen

8. Seurantapaiva

NOoOY U A NN

B Inspiroivat tietoiskut ja
,$% valmennukset
\ 4 Esihenkiloille tai

mJ“ ‘ / tyoyhteisoille,

alkaen 750 e + alv

e Minut voi tilata fasilitoimaan teemoista:

- Tunneilmaston johtaminen
- Tyoelaman tunnetaidot
- Hyvinvoiva tyoyhteiso

e 1-2 tunnin puheenvuoroista koko pdivan

tydpajoihin (7 h) tai esim. tyhy-ohjelmien vetajaksi

e Esihenkilovalmennus, 1 000-2 000 e + alv
e Tyoyhteisovalmennus, 750-1 500 e + alv

OTA YHTEYTTA

tai varaa kotisivujen kalenterista maksuton esittelyaika
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